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[bookmark: _GoBack]Lesweek 1 
14/15-02-2018
Competentie
Vraagdiagnose op Niveau A
Leeruitkomst
De Sportkundige verzamelt kennis uit verschillende bronnen binnen en buiten de specifieke praktijkcontext. Hij komt onder begeleiding en in samenwerking met anderen tot een plan voor verbetering of innovatie van een specifieke beroepssituatie. 
Mijn werksituatie
Als aankomend sportkundige heb ik in blok 1.3 voor het vak ISP tijdens de les gebrainstormd om een innovatief product te bedenken. Dit heb ik gedaan onder begeleiding van mijn docent en mijn buddy's. Om inspiratie op te doen heb ik gebruik gemaakt van sites als; Allesoversport en Sportknowhowxl (externe bronnen). 
Mijn reflectie (wat ging goed)
Wat ik goed vond gaan tijdens deze les, was de inzet van mezelf. Ik was geconcentreerd aan het 'brainstormen' om een innovatief product te verzinnen. Dus ik ben tevreden over mij houding en inzet tijdens die les.
Mijn reflectie (wat kon beter)
Wat ik vond dat beter kon gaan is simpel, ik vond dat ik methodischer kon handelen. Handiger zou zijn eerst een doelgroep verzinnen en daarna een sport of dienst en daar dan problemen bij ontdekken waardoor je daarop een innovatie kan verzinnen.

	
	
	
	
	
	


Lesweek 2
21/22-02-2018
Competentie
Ondernemen 
&
Meten en ontwerpen op Niveau A
Leeruitkomst
De Sportkundige kent strategieën, methoden en technieken die passen bij de aard van het vraagstuk en/of beoogde innovatie. Hij verkent, test/meet, analyseert en presenteert onder begeleiding en komt tot een uitvoerbaar ontwerp voor een beroepsproduct (Meten en ontwerpen).

De Sportkundige benut op herkent kansen voor de (eigen) organisatie en toont initiatief en ondernemerschap deze kansen te benutten (Ondernemen).
Mijn werksituatie
Als aankomend sportkundige ben ik tijdens de ISP les bezig geweest met de waardepropositie van mijn product. Hierbij werd het product eerst onder een vergrootglas gelegd om de doelgroep en doelmarkt te bepalen. Daarna gingen we op pad in de binnenstad, we gingen daar de paperclip challenge doen. Tijdens de paperclip challenge  was het de bedoeling dat je een de paperclip ruilt tegen iets wat een hogere waarde heeft, het was een uitdaging omdat het groepje die de paperclip tegen een object met de meeste waarde heeft geruild een prijs kreeg. Het was een stukje ondernemen omdat je dit op eigen initiatief moest doen.
Mijn reflectie (wat ging goed)
Wat ik goed vond gaan tijdens deze les is dat ik de paperclip challenge goed heb gedaan, mede dankzij mijn groepje. Het was vooral een ondernemende opdracht en dat trok mij wel. Ik werd uitgedaagd om aan mijn ondernemende kwaliteiten te verbeteren en die kans heb ik optimaal proberen te benutten.
Mijn reflectie (wat kon beter)
Tijdens deze les vond ik dat iets beter had moeten samenwerken, want ik probeerde vrijwel iedereen mee te krijgen in mijn visie en wat mij slim lijkt. Ik had beter de anderen in mijn groepje moeten laten uitdagen om aan zijn/haar ondernemende kwaliteiten te werken.
	
	
	
	
	
	


Lesweek 3
07/08-03-2018

Competentie
Meten en ontwerpen
&
Kenniswerker
& 
Empathisch communiceren
Leeruitkomst
De Sportkundige kent strategieën, methoden en technieken die passen bij de aard van het vraagstuk en/of beoogde innovatie. Hij verkent, test/meet, analyseert en presenteert onder begeleiding en komt tot een uitvoerbaar ontwerp voor een beroepsproduct. (Meten en ontwerpen)

De Sportkundige staat open voor nieuwe kennis en deelt deze actief. Hij toont inzicht in de mogelijke waarde van kennisnetwerken /communities. en maakt zoekt actief aansluiting bij dergelijke netwerken. (Kenniswerker)

De Sportkundige luistert en toont zich empathisch en sensitief. Hij formuleert daarbij zijn eigen opinie en doelstellingen. Hierbij toont hij inzicht in verschil in visie, achtergrond, rol, belang, behoefte en expertise. (Empatisch communiceren)
Mijn werksituatie
Als aankomend sportkundige ben ik tijdens de les ISP bezig geweest met het verder ontwikkelen van het prototype. Ik ben gaan kijken wat ik nou precies voor materiaal nodig heb voor onze innovatie en wat voor opties er zijn voor de materialen. Voordat ik daadwerkelijk bezig ben geweest hiermee, heb ik allereerst mezelf verkent/verdiept in het testen en 'prototypen' a.d.h.v. filmpjes op Youtube. Hierdoor had ik voldoende kennis opgebouwd en uiteraard de dingen die mij het meest opvielen en relevant leken gedeeld met de groep. Ook hebben we in deze lesweek een workshop pitchen gehad, waarbij ik mezelf uit m'n comfortzone moest halen. Hierbij moest ik inzicht tonen in het belang, achtergrond, rol en expertise van mijn product, wat tevens gelinkt staat in de competentie: Empathisch communiceren.
Mijn reflectie (wat ging goed)
Wat ik goed vond gaan tijdens deze lessen, is dat ik weer een goede inzet en houding had. Ondanks dat ik zag dat andere klasgenoten afgeleid waren en niet bezig waren met hetgeen wat er moest gebeuren, was ik niet af te leiden en had ik een opperste concentratie. 
Mijn reflectie (wat kon beter)
Wat ik vind dat beter kon gaan tijdens deze lessen, is dat ik beter hetgeen wat ik ging doen moest linken aan de competenties en voor mezelf even na gaan denken wat ik nou precies leer en op welk gebied (competentie) ik mezelf ontwikkel. 

	
	
	
	
	
	


Lesweek 4
14/15-03-2018

Competentie
Betrokkenheid en sensitiviteit
&
Communicatiemiddelen en applicaties
Leeruitkomst
De Sportkundige respecteert en toont betrokkenheid op de omgeving van lokaal en nationaal niveau. Zijn handelen getuigt van inzicht in de nationale, internationale en culturele identiteit van zichzelf en van anderen. (Betrokkenheid en sensitiviteit)

De Sportkundige kent verschillende digitale applicaties en communicatiemiddelen en past enkele toe. De keuze voor de applicatie en/of het middel is gebaseerd is op kennis van het doel en de doelgroep. (Communicatiemiddelen en applicaties)
Mijn werksituatie
In lesweek vier was ik helaas ziek en niet in staat om naar school te gaan. Toch heb ik betrokkenheid getoond en optimaal gecommuniceerd met mijn groepje om niet achter te lopen. Doordat er optimaal gecommuniceerd werd heb ik thuis o.a. de powerpoint voor de pitch afgemaakt en daarbij de waardepropositie definitief proberen vast te stellen in overleg met de groep.
Mijn reflectie (wat ging goed)
Wat er goed ging is natuurlijk het samenwerken en communiceren. Ondanks dat ik ziek was heb ik toch inzet getoond en proberen op been te blijven met mijn groepje.
Mijn reflectie (wat kon beter)
Wat er beter kon is denk ik dat ik mijn groepje meer invloed had moeten hebben op mijn manier van denken en definitief stellen van mijn waardepropositie.

	
	
	
	
	
	


Lesweek 5
21/22-03-2018

Competentie
Testen en creëren van impact
&
Positioneren en marketen
Leeruitkomst
De Sportkundige test het ontwerp en beschrijft mogelijkheden om tot implementatie van de resultaten in de beroepspraktijk te komen en kennis te delen. (Testen en creëren van impact)

De Sportkundige brengt merken, producten, diensten en oplossingen van een organisatie of sport- en beweegprogramma een onder de aandacht bij de doelgroep(en). (Positioneren en marketen)
Mijn werksituatie
Als aankomend sportkundige ben ik tijdens de lessen ISP van lesweek 5 bezig geweest met het verder ontwikkelen van  ons prototype. Ook heb ik met mijn groepje ons product gepitcht om feedback te krijgen op ons product. De feedback punten hebben we verwerkt en daarop hebben we ons product aangepast. In deze lesweek kregen we ook te horen, dat we juist aan onze doelgroep feedback moesten vragen om een professioneel eindproduct te creëren. Mede dankzij de feedback's hebben we ons product op een professionele manier onder de aandacht bij onze doelgroep gekregen. 
Mijn reflectie (wat ging goed)

Mijn reflectie (wat kon beter)

Feedbackpunten:
1. Doelgroep specifiek vaststellen en die om feedback vragen
2. Sluiting sok (strak) vaststellen 
3. 
